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HePE oo muismedine
Los Cuatro Pilares Fundamentales de HOPE hoja de trabajo interactiva

Nifios de O a 5 ainos

Los Cuatro Pilares Fundamentales de HOPE se componen de Experiencias Infantiles Positivas
esenciales (PCEs) que ayudan a los nifos a convertirse en adultos sanos y resistentes.

Instrucciones para los padres: Reflexione sobre los aspectos positivos de la vida de su hijo que se
ajusten acada uno de los cuatro pilares y seleccione las casillas que se encuentran junto a cada uno
de los pilares quecree gue su hijo tiene en su vida.

Relaciénes con la familia y con otros nifios y adultos mediante actividades interpersonales.

D Una relacién sana con un adulto que vive con ellos

)

—

- 2 D Una relacién sana con un adulto que no convive con ellos

RELATIONSHIPS

D Otro:

Ambiente seguro, reciproco y estable en casa y en la escuela, para vivir, jugar y aprender.

Acceso regular a alimentos y recursos saludables para obtenerlos
Un lugar seguro y estable para vivir

Un lugar seguro para jugar en casa

ENVIRONMENT Un lugar seguro para jugar fuera de casa

Otro:

Participacién social y civica para desarrollar un sentido de pertenencia y a relacionarse con otros.
D Un grupo con el que se reldnen regularmente

-

j D Participacion en actividades que te conecten con tu patrimonio cultural

ENGAGEMENT D OtrO:

Crecimiento emocional mediante el juego y la interaccién con los compafieros, para el conocimiento de sf
mismo Yy autorregulacion emocional

D Un amigo con el que juegan regularmente en casa

O D Un amigo con el que juegan regularmente fuera de casa

EMOTIONAL

GROWTH D OtrO
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HePE oo muismedine
Los Cuatro Pilares Fundamentales de HOPE hoja de trabajo interactiva

Nifios de 5 a 12 anos

Los Cuatro Pilares Fundamentales de HOPE se componen de Experiencias Infantiles Positivas
esenciales (PCEs) que ayudan a los nifos a convertirse en adultos sanos y resistentes.

Instrucciones para los padres: Reflexione sobre los aspectos positivos de la vida de su hijo que se
ajusten acada uno de los cuatro pilares y seleccione las casillas que se encuentran junto a cada uno
de los pilares quecree gue su hijo tiene en su vida.

Relaciénes con la familia y con otros nifios y adultos mediante actividades interpersonales.

Una relacion sana con un adulto que vive con ellos

Q Una relacion sana con un adulto gque no convive con ellos

g [ G Una relacidn sana con un adulto en la escuela

RELATIONSHIPS

Otro:

Acceso regular a alimentos y recursos saludables para obtenerlos
Un lugar seguro y estable para vivir
Un lugar seguro para jugar en casa

ENVIRONMENT Un lugar seguro para jugar fuera de casa

Otro:

Participacion social y civica para desarrollar un sentido de pertenencia y a relacionarse con otros.

Un grupo con el que se rednen regularmente
Participacion en actividades que te conecten con tu patrimonio cultural

Participacion en actividades que les apasionen

ENGAGEMENT Otro:

Crecimiento emocional mediante el juego y la interacciéon con los comparfieros, para el conocimiento de sf
mismo y autorregulacion emocional

Un amigo con el que juegan regularmente en casa
Un amigo con el que juegan regularmente fuera de casa
Un amigo que te ayude a sentirte apoyado en tuvida

EMOTIONAL

GROWTH OtrO:
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HePE oo muismedine
Los Cuatro Pilares Fundamentales de HOPE hoja de trabajo interactiva

Nifios de 12 a 18 afios

Los Cuatro Pilares Fundamentales de HOPE se componen de Experiencias Infantiles Positivas
esenciales (PCEs) que ayudan a los nifos a convertirse en adultos sanos y resistentes.

Instrucciones: Reflexione sobre los aspectos positivos de su vida que se ajusten a cada uno de
los cuatropilares y seleccione las casillas que se encuentran al lado de cada pilares que sienta que
tiene en su vida.

Relaciénes con la familia y con otros nifios y adultos mediante actividades interpersonales.

Una relacion sana con un adulto que vive contigo

Q Una relacién sana con un adulto que no vive contigo

g [ G Una relacidn sana con un adulto en la escuela

RELATIONSHIPS

Otro:

Acceso regular a alimentos y recursos saludables para obtenerlos
Un lugar seguro y estable para vivir

Un lugar seguro para jugar en casa

ENVIRONMENT Un lugar seguro para jugar fuera de casa

Otro:

Participacion social y civica para desarrollar un sentido de pertenencia y a relacionarse con otros.

| Ungrupo con el que se redne regularmente

D Participacion en actividades que te conecten con tu patrimonio cultural

3 | Participacion en actividades que le apasionen

. D Otro:

Crecimiento emocional mediante el juego y la interaccién con los comparfieros, para el conocimiento de
si mismo y autorregulacién emocional

Un amigo con el que juegas habitualmente en casa

Un amigo con el que juegas regularmente en la escuela

Un amigo que te ayude a sentirte apoyado en tu vida

EMoTioNAL Un amigo que te escucha cuando hablas de tus sentimientos o temas dificiles
Otro:
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